
○は 定休日

キャンセルの場合は
無効とさせて頂きます。
キャンセルの場合は
無効とさせて頂きます。

お帰りの際に次回予約を
して頂いたお客様に、

をお渡ししています。

鎌倉美容室

【住　    所】 鎌倉市小町 1 - 6 - 1 3
【電話番号】 

【営業時間】   
【定 休 日】vol.106vol.106

お店からのお知らせ

人工栽培できるようになる前は、
希少なきのこだった舞茸。
その語源には「舞っているように見え
る形から」「見つけたら舞い上るほど
嬉しい」「思わず舞い踊るほど美味し

い」などの説
があるそうで
す。

今年も残り1/3になりましたね !!今年の夏はとにかく暑くて大変でしたが、
栄養と睡眠を心掛けていたので、夏バテもせず、無事に過ごせました。
夏休みは台風と重なり、どこにも行けず終わってしまいましたが。
さて、夏場は色々な事がお休みでしたが、これからの休日はセミナーや
組合の理事会、来年度へ向けての活動がスタートに
なります。我が家の玄関には、祖父母の家から
もらってきた「努力」と書かれた掛軸があるので、
息子にも言っていますが、まずは自分から
大きなテーマに向かっていこうと思います。
皆様、季節の変わり目ですので、
お身体には気を付けて下さい。

舞茸の語源

鎌倉美容室  代表　髙橋  勉

舞茸の語源
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甘いものと言えば、私は「りくろーおじ
さんの店」のチーズケーキです！店舗が大
阪にしかないので、関東では買えないので
すが、大阪に行くと必ず買って帰ります
新大阪駅の新幹線改札内にもあるので、
最後お土産として買うのですが、家まで我
慢できず新幹線の中で食べ始めると、
6号のホールですがとまらなくなり、
気づくと一人で食べ切ってしまいます

あまい物といえば！
…あんこ、あずき、たまにおしる
こが食べたくなり作って食べたり、
おはぎは買ってきて食べたり、
つぶあんでもこしあんでもどちら
も好きです　　ホイップクリームに
あずきが入ったパンも食べたこと
ありますが、普通にあんこだけの
パンが好きです。

ヘアデザイナー   山崎 美名子
やまざき  みなこ

ヘアデザイナー   佐原 智子
さはら  ともこ

中に小豆が入っている餅菓子が好きで
す。季節ごとに楽しみながら、食べられる
ウグイス餅、柏餅、草餅、桜餅、おはぎ
は手作りで、小豆たっぷり、おにぎりくら
いの大きさになってしまいます。この夏は、
白玉粉を良く使いました。蜜だけだったり、
小豆・アイス・果物を冷たくして食欲のな

い時にいいですね レセプション   藤田  美知子
ふじた  みちこ

今回の
  テーマは

甘い物と言えば !!私はクレープ　　デス
フルーツやチョコレート・生クリームなどを巻き込
めば、見た目もかわいく華やかで、食べると色ん
な食感を楽しめ、幸福度がUP⤴⤴します
一番好きな組み合わせは、ストロベリー（チョコ
がけ）ショコラ＋バニラアイスをトッピングしたの
が最高です

ヘアデザイナー   三村亜里沙
みむら  ありさ
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ヘアデザイナー   角田  ゆう子
つのだ  ゆうこ

「守谷のあんパン」小田原に昔からある
パン屋さんで、いつも行列です。
パンはガラスケースに入っていて、注文する
と手早く袋に入れてくれる光景も好きです。
守谷のあんパンは、あんこがぎっしりずっ
しり詰まっているので、袋を渡されるとイ
イ感じの重さです　　いつも焼きたてなの
で、ひとつは必ず近場で食べて来ます
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