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鎌倉美容室

お店からのお知らせ

スープが濁る理由

キャンセルの場合は
無効とさせて頂きます。
キャンセルの場合は
無効とさせて頂きます。

お帰りの際に次回予約を
して頂いたお客様に、

をお渡ししています。

ポトフやおでんのスープが濁ってしまった…
なんてことはありませんか？グラグラ煮立
たせてしまうと、素材から出た脂が水に溶
け込んで撹拌され、乳化してしまうのです。
澄んだスープを作るときは、蓋をせず、
沸騰直前の温度で
静かに煮出すのが
コツです。
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スープがプがプが濁る濁る濁る理由理由
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移転して早いもので半年が経とうとしています。今年はなんといってもスポーツ
の年ですね !!オリンピック、WBC、サッカーのWカップと大きな大会が！
目白押しですね！一流アスリートが目標を定めて最高の状態に仕上げてくる、
その真剣な戦いこそ見ている人の心に刺さる。一生懸命に取り組む姿が
“最高にかっこいい”　　ですね！息子にもよく何事も頑張りなさい !!
とは言っていますが、まずは自分から行動ですね !!
幸せを実感する人生にします。

鎌倉美容室  代表　髙橋  勉
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■高梨沙羅選手、2022 年北京オリン
ピック混合団体での「スーツ規定
違反」で太もも周りが規定より 2cm
大きかったため、失格。一時的に筋
肉がパンパンに腫れあがった状態で、
数時間で元に戻る一時的現象。
その調整がむずかしいみたいです。
それをのりこえ、今回混合団体で
銅メダル仲間のおかげ

スタイリスト   山崎
やまざき

スタイリスト   佐原
さはら

スタイリスト    角田
つのだ 

■私が今回の冬季オリンピックで印象に残ったの
は、高木美帆選手のスピードスケートです！
お姉さんの菜那さんも含め、同年代の方なので、
10 代の時からみていた選手の方で、現役引退さ
れると知って、最後にメダルをとってほしいと思っ
ていたので、銅メダルだったのをみて、とても
うれしかったのと、まだまだ活躍できる選手なの
で、寂しくなりました！

今回の
  テーマは
今回の
  テーマは

■私が特に印象に残ったのは、
鍵山優真選手の演技です。
ミラノ・コルティナ五輪の舞台で、
落ち着いて丁寧に滑る姿がとて
も心に残りました。ジャンプの正
確さや滑らかなスケーティング、
音楽に合わせた表現もきれいで、
自然と引き込まれました。

これからの活躍も楽しみです。

クで印象に残ったのの
マはマはマは

■■私が私が特に特に印象印象に残に残
マはマはマは です。

（税込）（税込）


