
○は 定休日

無効とさせて頂きます。無効とさせて頂きます。

お帰りの際に次回予約を
して頂いたお客様に、

をお渡ししています。

お店からのお知らせ

鎌倉美容室

【住　    所】 鎌倉市小町 1 - 6 - 1 3
【電話番号】 

【営業時間】   
【定 休 日】

鎌倉美容室  代表　髙橋  勉

vol.99vol.99

こんにちは。寒い日が続いておりますが、いかがお過ごしですか？
年も明けて早くも2ヶ月が経ちますが、世の中は依然「コロナ」や暗いニュー
スが目立ちますが、そんな時はどうしていますか？
私個人的にはなるべく明るいニュースを探したり、頑張っている人を見たり、

話を聞いたりします !!
頭で考えていても解決しないので、行動しちゃ
います !!行きたいセミナーや行事は、スケ
ジュールの空いている所は今から入れちゃい
ます !!コロナ禍でも自分自身が出来る事は
積極的に行動して、充実した 1年にします。
皆様もお身体を大切にして、ワクワクする日々
をお過ごし下さい !!
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■私のごはんに欲しい一品はすじこの
醤油漬けです！魚の卵が好きなので、
たらこや明太子などともまよいました
が、すじこがあれば、それ一品で他に
おかずがなくても、すじこだけでごは
んが沢山食べられるのと、大根おろし
をのせてたべてもさっぱりして、またお
しいしいですよね！

■ご飯に欲しい 1 品とは、豚の
しょうが焼きですね。キャベツの
千切りをたくさんつけて…お肉で
ない時は魚、特にシャケが好き
で、シャケの焼いたのにトーフの
みそ汁ですね。豚バラ肉と厚あ
げとか豚バラ肉と長ねぎとか、豚
バラ肉はいろいろ使えますね

ヘアデザイナー   山崎 美名子
やまざき  みなこ

ヘアデザイナー   佐原 智子
さはら  ともこ

■乾物、豆類、海藻類、漬物などの作
り置きのお惣菜。べんりな常備菜です。
時間のあるときに煮炊きして作りおきし
ます。脇役ですが、日保ちもして、味が
染み込みおいしく、仕事や外出など忙し
い時に助かっています

レセプション   藤田  美知子
ふじた  みちこ

今回の
  テーマは

■ご飯に欲しい逸品はスタミナ納豆です
秘密のケンミンショーで、ごはんがすすむ絶品
おかずとして話題になった、鳥取県のソウルフー
ド★!!ひきわり納豆と鶏そぼろを、砂糖醤油と
タバスコの味付けで合わせた、ご飯のお供に
なる　　簡単で美味しいおかずです
詳しくは、検索してみてください

ヘアデザイナー   三村亜里沙
みむら  ありさ

なる　　　　　　　　　　　　　　

すす
すすすすむ絶む絶品品

ヘアデザイナー   角田  ゆう子
つのだ  ゆうこ

■ネギ味噌があれば、ご飯がいくらでも食
べられます。ネギは 1～ 2mm の輪切り、
味噌、かつお節、生姜、すり胡麻、ごま
油を入れて…混ぜるだけです。
ニンニクをすって入れたり、辛くしたい時
はラー油、甘くしたい時は砂糖か、みりん、
酢を入れたり、気分によって変えています。
冷奴と食べても美味しいです

品はすじこのこの
はははは

■ネギネギ味噌味噌
です。です。

「き醤油」と「なま醤油」
「生醤油」と書いて「き醤油」とも「な
ま醤油」とも読みます。醤油作りは、①

大豆と小麦に麹菌を加えて
麹を作る②塩水を加えても
ろみを作る③酵母を加えて
発酵熟成④絞る⑤火入れ
という行程で行われます
が、火入れ後、何も添加し
ないものを「き醤油」、火

入れ自体しないものを「なま醤油」といいます。
なま醤油は香りも味も穏やかなのが特長です。

見えないシールドで髪を包み込み、
日常生活の外的ストレスから髪を守りながら、
サロンで仕上げたなめらかな髪を
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日常生活の外的ストレスから髪を守りながら、
サロンで仕上げたなめらかな髪を
長く持続させます。
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